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De paklijst van

Bagageclaim

Bregje SchippeR 
Woont in Enkhuizen. Ze kreeg het wandelvirus te pakken toen ze lange wandelingen ging maken als training 
voor het beklimmen van de Kilimanjaro. Nu maakt ze meerdaagse tochten met volledige bepakking. Ze test 
allerlei spullen om tot de ultieme paklijst te komen voor het volgende grote doel: de Via Egnatia, een oude 
Romeinse route van Durres (Albanië) naar Istanbul. Ze beschrijft haar ervaringen op de blog Wandelvrouw.nl.

Tekst: gijs loning Fotografie: allart blaauboer

Favoriete bestemming:
Dat is altijd mijn eerstvolgende bestemming. Nu sta ik 
op het punt om de Camino Portugese te lopen, van 
Porto naar Santiago de Compostella. Die is dus nu he-
lemaal favoriet. Terugkijkend is de mooiste wandeler-
varing de beklimming van de Kilimanjaro in Tanzania; 
dat blijft een onvergetelijke belevenis. 

Waar hoef je nooit meer heen:
Ik houd van een zekere beslotenheid en verrassing bij 
het wandelen. Bos én heide, bergen én struingebieden, 
kronkelpaadjes én duinen. Zeker geen polderlandschap 
met wegen die doorlopen zo ver als je kunt kijken. 
Daar word ik niet heel blij van. 

Wat gaat er altijd mee:
Mijn smartphone! Ik heb geen richtinggevoel, ben te 
ongeduldig om goed kaart te lezen en vaak zo lekker 

aan het wandelen dat ik vergeet om naar de wegwijzers 
te kijken. Het resultaat is dat ik meer dan eens ver-
dwaal. Dankzij Google Maps op mijn telefoon kom ik 
- gelukkig! - uiteindelijk toch waar ik zijn wil. Daar-
naast is mijn telefoon ook mijn fototoestel, Wikipedia, 
reisgids, hotelboeker en schrijf ik er mijn blogs in op. 

Wat neem je nooit meer mee:
Alles draait om lichtgewicht, functionaliteit en prijs. Bij 
elk voorwerp vraag ik me af of ik het écht nodig heb en 
het de lichtste en beste versie is die voor mij betaalbaar 
is. Aan de mooiste lichtgewicht tent hangt een prijs-
kaartje. Ik kies dan voor misschien niet de allerbeste 
tent, maar de beste voor een redelijke prijs. Wat ik 
nooit meer meeneem, is een spijkerbroek. In het dage-
lijks leven favoriet, maar om in te wandelen een crime. 
Te zwaar, te veel pakvolume en als je nat regent, ben je 
uren en zere billen verder voor je weer droog bent.

01.	 Wandelrokje Jack 
Wolfskin, 202 gr.

02.	T-shirt, 113 gr.
03.	 	Fleecevest, 498 gr.
04.		Wandelsokken, 33 gr.
05.		Wandelschoenen Teva 

Kimtah
06.		Leki-stokken, 587 gr.
07.	 	Rugzak Gregory Jade 

60 l, 1.850 gr.
08.		Slaapmatje Exped UL 7 

M, 464 gr.
09.		Exped Chair Kid M,  

420 gr.
10.	 	Exped Chair Kid 

Packsack, 55 gr.
11.	 	Exped Schnozzel 

pumpbag UL, 57 gr.
12.	 Slaapzak, Lowland Ran-

ger Featherlite , 1307 gr.

13.	 	Slaapzak Stuffbag, 90 gr.
14.	 	Tent MSR Hubba Hubba 

NX, 1.750 gr.
15.	 	Regenbroek Mountain-

peak, 181 gr.
16.	 	2X Lichtgewicht 

paraplu ANWB, 168 gr.
17.	 	Lichtgewicht poncho, 

Lifetimetravel, 91 gr.
18.	 	Hoed, Hatland, 172 gr.
19.	 	Hoed, Hatland, 158 gr.
20.	 	Regenjas Bergans,  

440 gr.
21.	 	Reisgids Camino 

Porugués, 217, gr. 
22.	 Zakmes met fluitje, 

Opinel, 62 gr.
23.	 	Sleutelhanger met fluit/

thermometer/kompas 
24.	 	Paspoort

25.	 	Samsung Galaxy 6S
26.	 	Waterzak 2 l, 180, gr.
27.	 	Plastic opvouwbare 

waterfles 480 ml, 24 gr.
28.	 	Crocs, 283 gr.
29.	 	Wollen sokken van de 

markt, 33 gr.
30.	 	Rugzak Deuter Futura 

22 l, 1032 gr.
31.	 	Rugzak Quechuea 40 l, 

1043 gr.
32.	 	MSR brander Whisperli-

te Universal. 426 gr.
33.	 	(Koeken)pan Primus 

Litech TrekKettle 274 gr.
34.	 	Gasblikje 383 gr.
35.	 	Aluminium windscherm
36.	 	Bakolie
37.	 	Beschermdoekje
38.	 	Zip-sluiting diepvries-

zakken, 6 gr. per stuk
39.	 	Lucifers en aansteker
40.		Koffiemelkpoeder
41.	 Cup-a-soup
42.	Thee
43.	Gebroken halve lepel
44.	Houten pollepel
45.	Victorinox mes
46.	Sneldrogende hand-

doek, Froyak, 149 gr.
47.	 Gehwol voetcreme, 

Perskindol spierver
zorging, naaikit

48.	Vloeibaar wasmiddel, 
Kruidvat, miniverpakkin-
gen shampoo, zonne-
brandcreme, douchegel, 
vochtige washandjes
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